Lehr- und Zeitplan

wispo Kurs-ID: TRB26-01 WEB 1 (online)
Prasenzort: Wiesbaden, Dotzheimerstr. 61
Onlinetermin Montag, Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr

(normalerweise):

Nr: UE’s: Einfiihrung in die systemische Trauerbegleitung und das

W001.1 10 Ausbildungsprogramm

SN

O

SYSTEMISCHES/JZENTRUM

Sa, 14.11.2026

Online

- Einflhrung in Ausbildung und Curriculum - Haltung & Ethik in der Trauerbegleitung - Feld der

Trauerbegleitung, Rollenklarung, Kontrakte, Mindeststandards

Nr: UE’s: Einfiihrung in die systemische Trauerbegleitung und das

w001.2 10 Ausbildungsprogramm

Di, 00.00.0000

Online

- EinfUhrung in Ausbildung und Curriculum - Haltung & Ethik in der Trauerbegleitung - Feld der

Trauerbegleitung, Rollenklarung, Kontrakte, Mindeststandards

Nr: UE’s: Einfiihrung in die systemische Trauerbegleitung und das

w001.3 10 Ausbildungsprogramm

Di, 00.00.0000

Online

- Einflhrung in Ausbildung und Curriculum - Haltung & Ethik in der Trauerbegleitung - Feld der

Trauerbegleitung, Rollenklarung, Kontrakte, Mindeststandards

Nr: UE’s: Stand der Trauerforschung 1
W002 5

Di, 00.00.0000

Online

- Ausléser und Anlasse fur Trauer(-reaktionen) - Modelle in der Trauerforschung

Nr: UE’s:  Stand der Trauerforschung 2
W003 5

Di, 00.00.0000

Online

- Trauerverlaufe - Einschatzung erschwerter vs. nicht?erschwerter Trauer - Indikation & Grenzen

Nr: UE’s: Besonderheiten systemischer Gesprachsfiihrung in der
w004 5 Trauerbegleitung 1

- Gesprachsfiihrung in aktuen Trauerreaktionen Grundlagen

Nr: UE’s:  Besonderheiten systemischer Gesprachsfihrung in der
W005 5 Trauerbegleitung 2

- Gesprachsfiihrung in aktuen Trauerreaktionen: Vertiefung

Di, 00.00.0000

Online

Di, 00.00.0000

Online

Kurs: TRB26-01 WEB 1

Weitere Informationen unter:
www.systemisches-zentrum.de

Stand: 18.02.2026
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Lehr- und Zeitplan

Nr: UE’s:
WO006 5

Besonderheiten systemischer Gesprachsfihrung in der
Trauerbegleitung 3

- Prozesssteuerung bei langeren Trauerreaktionen: Grundlagen

Nr: UE’s:
WO007 5

Besonderheiten systemischer Gesprachsfihrung in der
Trauerbegleitung 4

- Prozesssteuerung bei langeren Trauerreaktionen: Vertiefung

Nr: UE’s:
w008 30

Selbstreflexion | - Achtung: Prasenzseminar 9-18 Uhr

SN o

SYSTEMISCHES//ZENTRUM

Di, 00.00.0000
Online

Di, 00.00.0000
Online

Di, 00.00.0000

- Motive zur Tétigkeit in der Trauerbegleitung - Verarbeitungsmuster eigener Trauererlebnisse und

Copingsstrategien - Selbstfiirsorge fiir Trauerbegleiter

Nr: UE’s:
w009 5

Supervision 1

- Supervisionsarbeit anhand von Trauerbegleitungsfallen von Teilnehmenden

Nr: UE’s:
W010 5

Vorgehen in akuten Krisen in der Trauerbegleitung 1

- Krisenintervention

Nr: UE’s:
Wo011 5

Vorgehen in akuten Krisen in der Trauerbegleitung 2

- Differenzierung Trauer - Trauma - Depression

Nr: UE’s:
Wo012 5

Supervision 2

- Supervisionsarbeit anhand von Trauerbegleitungsfallen von Teilnehmenden

Nr: UE’s:
Wo013 5

Vorgehen in akuten Krisen in der Trauerbegleitung 3

- Stabilisierung

Di, 00.00.0000
Online

Di, 00.00.0000
Online

Di, 00.00.0000
Online

Di, 00.00.0000
Online

Di, 00.00.0000
Online

Kurs: TRB26-01 WEB 1

Weitere Informationen unter:
www.systemisches-zentrum.de

Stand: 18.02.2026
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Nr: UE’s: Vorgehen in akuten Krisen in der Trauerbegleitung 4 Di, 00.00.0000
w014 5 Online

- Weiterverweisung

Nr: UE’s: Methoden und Rituale in der Trauerbegleitung 1 Di, 00.00.0000
W015 5 Online

- Bedeutung und Funktion von Ritualen in Trauerprozessen

Nr: UE’s: Methoden und Rituale in der Trauerbegleitung 2 Di, 00.00.0000
W016 5 Online

- Gestaltung und Einsatz individueller sowie kulturell gepragter Rituale

Nr: UE’s:  Supervision 3 Di, 00.00.0000
w017 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Trauerbegleitungsfallen von Teilnehmenden

Nr: UE’s:  Methoden und Rituale in der Trauerbegleitung 3 Di, 00.00.0000
w018 5 Online

- Kreative Methoden (z. B. Schreiben, Gestalten, Symbole, Naturbezug)

Nr: UE’s: Methoden und Rituale in der Trauerbegleitung 4 Di, 00.00.0000
w019 5 Online

- Kérper- und Atemarbeit als stabilisierende Methoden - Einbindung von Angehérigen und Gemeinschatft in
Rituale

Nr: UE’s:  Supervision 4 Di, 00.00.0000
W020 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Trauerbegleitungsfallen von Teilnehmenden

Nr: UE’s:  Trauer im Familiensystem und Mehrpersonensystem 1 Di, 00.00.0000
w021 5 Online

- Familiendynamik in Trauerprozessen - Rollenverschiebungen und Loyalitaten im Familiensystem -
Generationentbergreifende Trauermuster - Geschlechtsspezifischer Trauerausdruck

Kurs: TRB26-01 WEB 1 Stand: 18.02.2026

Weitere Informationen unter:

www.systemisches-zentrum.de
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Nr: UE’s: Trauer im Familiensystem und Mehrpersonensystem 2 Di, 00.00.0000
w022 5 Online

- Konflikte und Ressourcen in Mehrpersonensystemen - Systemische Methoden zur Arbeit mit Familien und
Gruppen

Nr: UE’s:  Trauerbegleitung von Kindern? & Jugendlichen: Di, 00.00.0000
w023 5 Besonderheiten und spezielle Methoden 1 Online

- Entwicklungspsychologische Aspekte von Trauer im Kindes- und Jugendalter - Altersgerechte

Gesprachsfuhrung und symbolisches Arbeiten - Kreative und spielerische Methoden (Malen, Puzzeln,
Basteln, Geschichten, Rollenspiel)

Nr: UE’s:  Trauerbegleitung von Kindern? & Jugendlichen: Di, 00.00.0000
W024 5 Besonderheiten und spezielle Methoden 2 Online

- Bedeutung von Schule, Peers und Familie im Trauerprozess - Umgang mit Traumatisierung und
Suizidalitat bei Jugendlichen

Nr: UE’s:  Supervision 5 Di, 00.00.0000
w025 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Trauerbegleitungsfallen von Teilnehmenden

Nr: UE’s: Trauerbegleitung bei speziellen Verlusten 1 Di, 00.00.0000
Wo026 5 Online

- Suizid - plétzlicher Tod, - perinataler Verlust

Nr: UE’s:  Trauerbegleitung bei speziellen Verlusten 2 Di, 00.00.0000
w027 5 Online

- Verlust ohne Abschied - Kulturelle- und religiése Besonderheiten im Trauerprozess - Trauer bei Menschen
mit Behinderung, Demenz

Nr: UE’s:  Supervision 6 Di, 00.00.0000
w028 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Trauerbegleitungsfallen von Teilnehmenden

Kurs: TRB26-01 WEB 1 Stand: 18.02.2026

Weitere Informationen unter:

www.systemisches-zentrum.de
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Nr: UE’s: Trauerbegleitung im systemisch-gesellschaftlichen Kontext Di, 00.00.0000
W029.1 10 - Achtung Présenztermin

- Recht & Datenschutz, Qualitatssicherung, Selbstflirsorge als Trauerbegleitung - Digitale Helfer in
der Trauerbegleitung (KI, Apps, Social Media,...) - Unterstlitzung im Netzwerk - Schnittstellen (Seelsorge,
Klinik, Hospiz)

Nr: UE’s:  Abschlusskolloquium, Evaluation - Achtung Prasenztermin Di, 00.00.0000
W029.2 10

- Ruckblick auf die eigene Entwicklung - Abschlusskolloquium

Nr: UE’s: freie Spitze zur Spezialisierung als Trauerbegleiter / Di, 00.00.0000
X1 20 Trauerbegleiterin

Die Teilnehmenden wahlen aus dem Veranstaltungsprogramm des Systemischen Zentrums Seminare mit
insgesamt 20 UE aus, fiir die Ausbildung in Supervision anerkannt wurden. Damit haben die
Teilnehmenden die Méglichkeit der Spezialisierung auf dem Hintergrund ihrer beruflichen Ausrichtung.

Nr: UE’s: Intervision (eigenstandig zu vereinbarende Termine)
Z01 50

Intervisionen sind Treffen, in denen sich die Teilnehmenden auf3erhalb der Module mit Inhalten der
systemischen Weiterbildung oder verwandten Themen beschéftigen. Die Zeitpunkte der Intervisionen
werden von den Teilnehmern selbst organisiert. Inhaltlich kdnnen die Treffen fur Diskussionen und
Gesprache, sowie zum Uben und Erfahren der in der Weiterbildung vermittelten Methoden genutzt werden.

Nr: UE’s: Lehr-Videos und Podcasts mit spannenden Vortragen und

Z02 150 Workshops systemischer (Vor-)denker sowie bedeutenden Online
Persodnlichkeiten aus dem Kontext der lebens- und
arbeitsweltlichen Beratung

Nr: UE’s: berufliche Praxis in Systemischer Trauerbegleitung (bis
Z03 40 zwei Jahre nach Ende der Weiterbildung) unter
begleitender Lehr-Supervision

Nr: UE’s: 1 Fallvorstellung aus dem Bereich Supervision Live, per

Z04 0 Video- oder Audioausschnitt

Nr: UE’s: 1 Fallbericht aus einem Trauerbegleitungsprozess tber

Z05 0 mind. 5 Sitzungen

Kurs: TRB26-01 WEB 1 Stand: 18.02.2026

Weitere Informationen unter:
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Nr: UE’s: 1 Reflexionsbericht Giber die eigene systemische
Z06 0 Entwicklung in der Ausbildung

(* alternativ frei wéahlbare Einstiegstermine)

Kurs: TRB26-01 WEB 1 Stand: 18.02.2026
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