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Lehr-und Zeitplan SYSTEMISCHES/ZENTRUM

wispo Kurs-ID: TMB26-01 WEB 12 (online)
Prasenzort: Frankfurt-Rédelheim, Radilostr. 43
Onlinetermin Dienstag, Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr

(normalerweise):

Nr: UE’s: Einfiihrung in die Systemische Traumaberatung und das Sa, 26.09.2026
WO001.1 10 Curriculum Online

- Uberblick tiber Ausbildung & Curriculum - Verschiedene Weltbilder der Traumaberatung mit Fokus auf den
Systemischen Ansatz

Nr: UE’s: Einfiihrung in die Systemische Traumaberatung und das Sa, 24.10.2026
WO001.2 10 Curriculum Online

- Uberblick tiber Ausbildung & Curriculum - Verschiedene Weltbilder der Traumaberatung mit Fokus auf den
Systemischen Ansatz

Nr: UE’s:  Trauma und Traumadynamik: Grundlagen der Di, 03.11.2026
w002 5 Pychotraumatologie 1 Online

-Trauma und Trauma-Dynamik: Einfilhrung in Psychotrauma-relevante Erkenntnisse der Psychologie, der
Neurobiologie und der Bindungsforschung 1

Nr: UE’s: Trauma und Traumadynamik: Grundlagen der Di, 10.11.2026
W003 5 Pychotraumatologie 2 Online

-Trauma und Trauma-Dynamik: Einfiihrung in Psychotrauma-relevante Erkenntnisse der Psychologie, der
Neurobiologie und der Bindungsforschung 2

Nr: UE’s:  Trauma und Traumadynamik: Grundlagen der Di, 17.11.2026
w004 5 Pychotraumatologie 3 Online

- Trauma-Diagnostik und trauma-sensible systemische Anamnese; Differenzierung des Trauma Begriffs

Nr: UE’s: Trauma und Traumadynamik: Grundlagen der Di, 24.11.2026
WO005 5 Pychotraumatologie 4 Online

- Navigation trauma-sensibler Gesprache: Fragetechnik und Gesprachsfiihrung, Erwartungsklarung

Nr: UE’s:  Navigation trauma-sensibler Gesprache : Prinzipien und Di, 01.12.2026
W006 5 Haltungsaspekte, Technik und Methoden 1 Online

- Systemische Haltung im Traumakontext
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Nr: UE’s: Navigation trauma-sensibler Gesprache : Prinzipien und
W007 5 Haltungsaspekte, Technik und Methoden 2
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Di, 08.12.2026
Online

- Die Synergie zwischen TIC (Trauma Informed Care) und den systemischen Haltungen

Nr: UE’s:  Supervision 1
W008 5

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden

Nr: UE’s:  Navigation trauma-sensibler Gesprache : Prinzipien und
WO009 5 Haltungsaspekte, Technik und Methoden 3

- Fihren und Folgen als zentrale Aspekte der Prozessnavigation

Nr: UE’s:  Navigation trauma-sensibler Gesprache : Prinzipien und
w010 5 Haltungsaspekte, Technik und Methoden 4

- Inneres Team im Traumakontext

Nr: UE’s:  Supervision 2
WO011 5

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden

Nr: UE’s:  Navigation trauma-sensibler Gesprache : Prinzipien und
w012 5 Haltungsaspekte, Technik und Methoden 5

Di, 15.12.2026
Online

Di, 19.01.2027
Online

Di, 26.01.2027
Online

Di, 02.02.2027
Online

Di, 09.02.2027
Online

- Setting & Beziehung: Nonverbale Kommunikation als Ansatz zur Stabilisierung

Nr: UE’s:  Navigation trauma-sensibler Gesprache : Prinzipien und
w013 5 Haltungsaspekte, Technik und Methoden 6

- Methode: Tempo, Chunks und Teleobjektiv
Nr: UE’s:  Navigation trauma-sensibler Gesprache : Prinzipien und
w014 5 Haltungsaspekte, Technik und Methoden 7

- Hypothesengeleitetes Arbeiten im Traumakontext

Di, 16.02.2027
Online

Di, 23.02.2027
Online

Kurs: TMB26-01 WEB 12
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Nr: UE’s:  Supervision 3 Di, 02.03.2027
WO015 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden
Nr: UE’s:  Navigation trauma-sensibler Gesprache : Prinzipien und Di, 09.03.2027
WO016 5 Haltungsaspekte, Technik und Methoden 8 Online

- Vorteile der Mehrpersonenperspektive, des Konstruktivismus und der Transgenerationalitat

Nr: UE’s: Selbsterfahrung 1 - Achtung Prasenztermin Sa, 20.03. - So, 21.03.2027
w017 20 Frankfurt-Rédelheim,
Radilostr. 43

- Eigene Ressourcen - Biografische Reflexion - Selbstfiirsorge & Grenzen - Achtsamkeitsmethoden
Nr: UE’s:  Supervision 4 Di, 06.04.2027
w018 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden

Nr: UE’s:  Kreative Methoden der Systemischen Traumaberatung 1 Mo, 13.04.2026
w019 5 Online

- Ressourcentimeline

Nr: UE’s:  Kreative Methoden der Systemischen Traumaberatung 2  Di, 20.04.2027
w020 5 Online

- Kreative Methoden zur Ressourcenaktivierung

Nr: UE’s: Kreative Methoden der Systemischen Traumaberatung 3  Di, 27.04.2027
w021 5 Online

- Die Arbeit mit Bildimpulsen. Das kleine und das grof3e Ich

Nr: UE’s:  Supervision 5 Di, 11.05.2027
w022 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden
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Nr: UE’s: Kreative Methoden der Systemischen Traumaberatung 4  Di, 01.06.2027
W023 5 Online

- Ressourcengenogramm

Nr: UE’s: Transgenerationale Traumata 1 Di, 08.06.2027
w024 5 Online

- Familiendynamik

Nr: UE’s: Transgenerationale Traumata 2 Di, 15.06.2027
W025 5 Online

- Epigenetik & Trauma

Nr: UE’s:  Supervision 6 Di, 22.06.2027
W026 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden

Nr: UE’s: Transgenerationale Traumata 3 Di, 29.06.2027
w027 5 Online

- Systemische Genogramme

Nr: UE’s:  Transgenerationale Traumata 4 Di, 24.08.2027
w028 5 Online

- Arbeit mit Familiengeschichten

Nr: UE’s:
W029.1 10

Supervision 7+ 8 - Achtung Prasenztermin

Fr, 03.09.2027
Frankfurt-Rodelheim,
Radilostr. 43

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden

Nr: UE’s:
W029.2 20

Selbsterfahrung 2 - Achtung: Prasenztermin

Sa, 04.09. - So, 05.09.2027
Frankfurt-Roédelheim,
Radilostr. 43

- Identitat & Rolle - Selbstbilder - Resonanzarbeit - Kollegiale Riickmeldungen
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Nr: UE’s: Selbsterfahrung 2 - Achtung: Prasenztermin Sa, 04.09. - So, 05.09.2027
W029.2 20 Frankfurt-Roédelheim,
Radilostr. 43

- Identitat & Rolle - Selbstbilder - Resonanzarbeit - Kollegiale Riickmeldungen

Nr: UE’s: Recht & Ethik Mo, 13.09.2027
w030 10 Online

- Kibk-off 2. Jahr - Abgrenzung Beratung/Therapie - Schweigepflicht - Kindeswohlgefahrdung - Rechtliche
Rahmenbedingungen

Nr: UE’s: Recht & Ethik Mo, 13.09.2027
w030 10 Online

- Kibk-off 2. Jahr - Abgrenzung Beratung/Therapie - Schweigepflicht - Kindeswohlgefahrdung - Rechtliche
Rahmenbedingungen
Nr: UE’s:  Trauma von Kindern und Jugendlichen 1 Di, 21.09.2027

W031 5 Online

- Von einer Padagogik der 4 sicheren Orte

Nr: UE’s:  Trauma von Kindern und Jugendlichen 2 Di, 28.09.2027
W032 5 Online

- Kreative traumasensible Methoden fiir Kinder und Jugendliche

Nr: UE’s: Zielgruppen & Settings in der Traumaberatung 1 Di, 26.10.2027
W033 5 Online

- Arbeit mit Erwachsenen

Nr: UE’s:  Zielgruppen & Settings in der Traumaberatung 2 Di, 09.11.2027
W034 5 Online

- Gefliichtete & Migration
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Nr: UE’s:  Supervision 9 Di, 16.11.2027
W035 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden

Nr: UE’s: Zielgruppen & Settings in der Traumaberatung 3 Di, 23.11.2027
W036 5 Online

- Traumatisierte Teams

Nr: UE’s: Zielgruppen & Settings in der Traumaberatung 4 Di, 30.11.2027
w037 5 Online

- Institutionelle Dynamiken

Nr: UE’s:  Supervision 10 Di, 07.12.2027
W038 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden

Nr: UE’s:  Psychoedukation I: Stérungsspezifisches Wissen, Di, 14.12.2027
W039 5 Bindungstheorie und Resonanz 1 Online

- Polyvagaltheorie: Grundlagen des Verstehens und eeffektive Kdrperiibungen zur Stimulation des Nervus
Vagus
Nr: UE’s:  Psychoedukation I: Stérungsspezifisches Wissen, Di, 18.01.2028

W040 5 Bindungstheorie und Resonanz 2 Online

- ICD Logik: PTBS, KPTBS, BPS, Dissoziatives Spektrum / Diagnostisches Achsen Modell

Nr: UE’s:  Supervision 11 Di, 25.01.2028
w041 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden

Nr: UE’s: Psychoedukation I: Stérungsspezifisches Wissen, Di, 01.02.2028
Wo042 5 Bindungstheorie und Resonanz 3 Online

- Bindungs und Affekttheorie Reloaded / Strategien in der Systemischen Traumaberatung
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Nr: UE’s: Psychoedukation I: Stérungsspezifisches Wissen, Di, 08.02.2028
w043 5 Bindungstheorie und Resonanz 4 Online

- Resonanz und Vertrauen in der Arbeitsbeziehung: Navigation traumasensibler Gespréache mit Ubungen
und Rollenspielen

Nr: UE’s:  Supervision 12 Di, 15.02.2028
w044 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden

Nr: UE’s:  Selbsterfahrung Il - Achtung Prasenztermin Fr, 25.02. - Sa, 26.02.2028
Wo045 20 Frankfurt-Rédelheim,
Radilostr. 43

- Eigene Belastungsgrenzen - Umgang mit Gegenubertragungen - Identitatsentwicklung - Professionelles
Selbst

Nr: UE’s:  Supervision 13 Di, 07.03.2028
WO046 5 Online
Nr: UE’s:  Aspekte der Stabilisierung auf drei Systemebenen 1 Di, 14.03.2028
wo47 5 Online

- Modell des Window of Tolerance / Bio-Psycho-Soziales Modell

Nr: UE’s:  Aspekte der Stabilisierung auf drei Systemebenen 2 Di, 21.03.2028
w048 5 Online

- Biologische Aspekte der Stabilisierung: Erndhrung, Bewegung

Nr: UE’s:  Aspekte der Stabilisierung auf drei Systemebenen 3 Di, 28.03.2028
w049 5 Online

- Ubungen zur Regulation: 54321 Ubung nach Y. Dolan und Notfallkoffer - Klassische
Imaginationstechniken

Nr: UE’s:  Aspekte der Stabilisierung auf drei Systemebenen 4 Di, 25.04.2028
W050 5 Online

- Netzwerke starken: Methoden zur Ressourcenfokussierung
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Nr: UE’s:  Supervision 14 Di, 02.05.2028
WO051 5 Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden

Nr: UE’s: Umgang mit akuten Krisen 1 Di, 09.05.2028
W052 5 Online

- Prozessnavigation im Mehrpersonensetting im Spannungsfeld zwischen Bagatellisierung und
Skandalisierung

Nr: UE’s: Umgang mit akuten Krisen 2 Di, 16.05.2028
W053 5 Online

- Reorientierung, Distanzierung, Dissoziationsstopp, Suizidalitat

Nr: UE’s: Umgang mit akuten Krisen 3 Di, 20.06.2028
W054 5 Online

- Systemische Gedanken und Interventionen zu Suizidalitat. Methoden fiir krisenhafte Zustande 1
Nr: UE’s: Umgang mit akuten Krisen 4 Di, 27.06.2028
W055 5 Online

- Systemische Gedanken und Interventionen zu Suizidalitat. Methoden fiir krisenhafte Zustande 2

Nr: UE’s:  Supervision 15+16 - Achtung: Prasenztermin Fr, 18.08.2028
WO056.1 10 Frankfurt-Rodelheim,
Radilostr. 43

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsféllen von Teilnehmenden

Nr: UE’s: Care for the Caretaker & Abschluss - Achtung Sa, 19.08. - So, 20.08.2028
W056.2 20 Préasenztermin Frankfurt-Rédelheim,
Radilostr. 43

- Themenbereich: Abgrenzung, sekundurare Traumatisierung und projektive Identifikation - SWOT fir die
Selbstflirsorge - Reflexion Ausbildung - Zertifikatskolloquium
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Nr: UE’s: freie Seminar-Spitze zur Spezialisierung in Di, 00.00.0000
X1 40 Traumaberatung

Die Teilnehmenden wahlen aus dem Veranstaltungsprogramm des Systemischen Zentrums Seminare mit
insgesamt 40 UE aus, die flr die Traumaberatungsausbildung anerkannt wurden. Damit haben die
Teilnehmenden die Méglichkeit der Spezialisierung auf dem Hintergrund ihrer beruflichen Ausrichtung.

Nr: UE’s: Intervision (Peergruppenarbeit)
Z01 80

Intervisionen sind Treffen, in denen sich die Teilnehmer auBerhalb der Module mit Inhalten der
systemischen Ausbhildung oder verwandten Themen beschéftigen. Die Zeitpunkte der Intervisionen werden
von den Teilnehmenden selbst organisiert. Inhaltlich kdnnen die Treffen fur Diskussionen und Gesprache,
sowie zum Uben und Erfahren der in der Ausbildung vermittelten Methoden genutzt werden.

Nr: UE’s: Lehr-Videos und Podcasts systemischer Dozenten sowie
202 300 bedeutenden Persdnlichkeiten aus dem Kontext des
systemischen Beratungsansatzes

Nr: UE’s: 1 Fallvorstellung einer Sitzung Live, per Video- oder
Z03 0 Audioausschnitt in der Ausbildung

Nr: UE’s: Erstellung von 2 Fallberichten von ausfihrlich

204 0 dokumentierten,

abgeschlossenenTraumaberatungsprozessen lber jeweils
mind. 5 Sitzungen

Nr: UE’s: Erstellung von 1 Reflexionsbericht Uber die eigene

Z05 0 systemische Entwicklung in der Ausbildungszeit

Nr: UE’s: 70 UE berufliche Praxis der Traumaberatung (bis 2 Jahre
206 0 nach Ende der letzten Prasenzveranstaltung) unter

begleitender Lehr-Supervision

(* alternativ frei wéahlbare Einstiegstermine)
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