
wispo Kurs-ID: TMB26-01 WEB 1 (online)

Präsenzort: Frankfurt-Rödelheim, Radilostr. 43

Onlinetermin
(normalerweise):

Dienstag, Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr

Nr:
W001.1

UE´s:
10

Einführung in die Systemische Traumaberatung und das
Curriculum

Sa, 26.09.2026
Online

- Überblick über Ausbildung & Curriculum - Verschiedene Weltbilder der Traumaberatung mit Fokus auf den
Systemischen Ansatz

Nr:
W001.2

UE´s:
10

Einführung in die Systemische Traumaberatung und das
Curriculum

Sa, 24.10.2026
Online

- Überblick über Ausbildung & Curriculum - Verschiedene Weltbilder der Traumaberatung mit Fokus auf den
Systemischen Ansatz

Nr:
W002

UE´s:
5

Trauma und Traumadynamik: Grundlagen der
Pychotraumatologie 1

Di, 03.11.2026
Online

-Trauma und Trauma-Dynamik: Einführung in Psychotrauma-relevante Erkenntnisse der Psychologie, der
Neurobiologie und der Bindungsforschung 1

Nr:
W003

UE´s:
5

Trauma und Traumadynamik: Grundlagen der
Pychotraumatologie 2

Di, 10.11.2026
Online

-Trauma und Trauma-Dynamik: Einführung in Psychotrauma-relevante Erkenntnisse der Psychologie, der
Neurobiologie und der Bindungsforschung 2

Nr:
W004

UE´s:
5

Trauma und Traumadynamik: Grundlagen der
Pychotraumatologie 3

Di, 17.11.2026
Online

- Trauma-Diagnostik und trauma-sensible systemische Anamnese; Differenzierung des Trauma Begriffs

Nr:
W005

UE´s:
5

Trauma und Traumadynamik: Grundlagen der
Pychotraumatologie 4

Di, 24.11.2026
Online

- Navigation trauma-sensibler Gespräche: Fragetechnik und Gesprächsführung, Erwartungsklärung

Nr:
W006

UE´s:
5

Navigation trauma-sensibler Gespräche : Prinzipien und
Haltungsaspekte, Technik und Methoden 1

Di, 01.12.2026
Online

- Systemische Haltung im Traumakontext

Lehr- und Zeitplan
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Nr:
W007

UE´s:
5

Navigation trauma-sensibler Gespräche : Prinzipien und
Haltungsaspekte, Technik und Methoden 2

Di, 08.12.2026
Online

- Die Synergie zwischen TIC (Trauma Informed Care) und den systemischen Haltungen

Nr:
W008

UE´s:
5

Supervision 1 Di, 15.12.2026
Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsfällen von Teilnehmenden

Nr:
W009

UE´s:
5

Navigation trauma-sensibler Gespräche : Prinzipien und
Haltungsaspekte, Technik und Methoden 3

Di, 19.01.2027
Online

- Führen und Folgen als zentrale Aspekte der Prozessnavigation

Nr:
W010

UE´s:
5

Navigation trauma-sensibler Gespräche : Prinzipien und
Haltungsaspekte, Technik und Methoden 4

Di, 26.01.2027
Online

- Inneres Team im Traumakontext

Nr:
W011

UE´s:
5

Supervision 2 Di, 02.02.2027
Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsfällen von Teilnehmenden

Nr:
W012

UE´s:
5

Navigation trauma-sensibler Gespräche : Prinzipien und
Haltungsaspekte, Technik und Methoden 5

Di, 09.02.2027
Online

- Setting & Beziehung: Nonverbale Kommunikation als Ansatz zur Stabilisierung

Nr:
W013

UE´s:
5

Navigation trauma-sensibler Gespräche : Prinzipien und
Haltungsaspekte, Technik und Methoden 6

Di, 16.02.2027
Online

- Methode: Tempo, Chunks und Teleobjektiv

Nr:
W014

UE´s:
5

Navigation trauma-sensibler Gespräche : Prinzipien und
Haltungsaspekte, Technik und Methoden 7

Di, 23.02.2027
Online

- Hypothesengeleitetes Arbeiten im Traumakontext

Lehr- und Zeitplan
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Nr:
W015

UE´s:
5

Supervision 3 Di, 02.03.2027
Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsfällen von Teilnehmenden

Nr:
W016

UE´s:
5

Navigation trauma-sensibler Gespräche : Prinzipien und
Haltungsaspekte, Technik und Methoden 8

Di, 09.03.2027
Online

- Vorteile der Mehrpersonenperspektive, des Konstruktivismus und der Transgenerationalität

Nr:
W017

UE´s:
20

Selbsterfahrung 1 - Achtung Präsenztermin Sa, 20.03. - So, 21.03.2027
Frankfurt-Rödelheim,
Radilostr. 43

- Eigene Ressourcen - Biografische Reflexion - Selbstfürsorge & Grenzen - Achtsamkeitsmethoden

Nr:
W018

UE´s:
5

Supervision 4 Di, 06.04.2027
Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsfällen von Teilnehmenden

Nr:
W019

UE´s:
5

Kreative Methoden der Systemischen Traumaberatung 1 Mo, 13.04.2026
Online

- Ressourcentimeline

Nr:
W020

UE´s:
5

Kreative Methoden der Systemischen Traumaberatung 2 Di, 20.04.2027
Online

- Kreative Methoden zur Ressourcenaktivierung

Nr:
W021

UE´s:
5

Kreative Methoden der Systemischen Traumaberatung 3 Di, 27.04.2027
Online

- Die Arbeit mit Bildimpulsen. Das kleine und das große Ich

Nr:
W022

UE´s:
5

Supervision 5 Di, 11.05.2027
Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsfällen von Teilnehmenden
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Nr:
W023

UE´s:
5

Kreative Methoden der Systemischen Traumaberatung 4 Di, 01.06.2027
Online

- Ressourcengenogramm

Nr:
W024

UE´s:
5

Transgenerationale Traumata 1 Di, 08.06.2027
Online

- Familiendynamik

Nr:
W025

UE´s:
5

Transgenerationale Traumata 2 Di, 15.06.2027
Online

- Epigenetik & Trauma

Nr:
W026

UE´s:
5

Supervision 6 Di, 22.06.2027
Online

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsfällen von Teilnehmenden

Nr:
W027

UE´s:
5

Transgenerationale Traumata 3 Di, 29.06.2027
Online

- Systemische Genogramme

Nr:
W028

UE´s:
5

Transgenerationale Traumata 4 Di, 24.08.2027
Online

- Arbeit mit Familiengeschichten

Nr:
W029.1

UE´s:
10

Supervision 7+ 8 - Achtung Präsenztermin Fr, 03.09.2027
Frankfurt-Rödelheim,
Radilostr. 43

- Supervisionsarbeit anhand von Traumaberatungsfällen von Teilnehmenden

Nr:
W029.2

UE´s:
20

Selbsterfahrung 2 - Achtung: Präsenztermin Sa, 04.09. - So, 05.09.2027
Frankfurt-Rödelheim,
Radilostr. 43

- Identität & Rolle - Selbstbilder - Resonanzarbeit - Kollegiale Rückmeldungen

Lehr- und Zeitplan

Kurs: TMB26-01 WEB 1 Stand: 18.02.2026

Weitere Informationen unter:
www.systemisches-zentrum.de

Seite: 4



Nr:
W029.2

UE´s:
20

Selbsterfahrung 2 - Achtung: Präsenztermin Sa, 04.09. - So, 05.09.2027
Frankfurt-Rödelheim,
Radilostr. 43

- Identität & Rolle - Selbstbilder - Resonanzarbeit - Kollegiale Rückmeldungen

Nr:
X1

UE´s:
20

freie Seminar-Spitze zur Spezialisierung in
Traumaberatung

Di, 00.00.0000

Die Teilnehmenden wählen aus dem Veranstaltungsprogramm des Systemischen Zentrums Seminare mit
insgesamt 20 UE aus, die für die Traumaberatungsausbildung anerkannt wurden. Damit haben die
Teilnehmenden die Möglichkeit der Spezialisierung auf dem Hintergrund ihrer beruflichen Ausrichtung.

Nr:
Z01

UE´s:
30

Intervision (Peergruppenarbeit)

Intervisionen sind Treffen, in denen sich die Teilnehmer außerhalb der Module mit Inhalten der
systemischen Ausbildung oder verwandten Themen beschäftigen. Die Zeitpunkte der Intervisionen werden
von den Teilnehmenden selbst organisiert. Inhaltlich können die Treffen für Diskussionen und Gespräche,
sowie zum Üben und Erfahren der in der Ausbildung vermittelten Methoden genutzt werden.

Nr:
Z02

UE´s:
150

Lehr-Videos und Podcasts systemischer Dozenten sowie
bedeutenden Persönlichkeiten aus dem Kontext des
systemischen Beratungsansatzes

Nr:
Z04

UE´s:
0

Erstellung von 1 Fallbericht eines ausführlich
dokumentierten, abgeschlossenen
Traumaberatungsprozesses über mind. 5 Sitzungen

Nr:
Z05

UE´s:
0

Erstellung von 1 Reflexionsbericht über die eigene
systemische Entwicklung in der Ausbildungszeit

Nr:
Z06

UE´s:
0

30 UE berufliche Praxis der Traumaberatung (bis 2 Jahre
nach Ende der letzten Präsenzveranstaltung) unter
begleitender Lehr-Supervision

(* alternativ frei wählbare Einstiegstermine)
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