Lehr- und Zeitplan AN O

SYSTEMISCHES//ZENTRUM

KursID: PST24-02 WEB 1 (online)

Prasenzort: Frankfurt-Hauptwache, RoBmarkt 12
Onlinetermin (normalerweise): Dienstag, Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr

Nr: UE’s:  Grundlagen Systemischer Paartherapie Fr, 11.10.2024
Wo001.1 10 Online

- Das Zusammenspiel der Individualdynamiken und der Paardynamik im Paarsetting verstehen und daraus

Auftrage ableiten

Nr: UE’s: Einfihrung in unterschiedliche Konzepte der Paartherapie Di, 05.11.2024
W002 5 und Besonderheiten der Systemischen Paartherapie 1 Online

- Psychodynamische Ansatze und ihre Bereicherung fir die Systemische Paartherapie

Nr: UE’s:  Einfihrung in unterschiedliche Konzepte der Paartherapie Di, 12.11.2024
W003 5 und Besonderheiten der Systemischen Paartherapie 2 Online

- Emotionsfokussierte Paartherapie und ihre Bereicherung fir die Systemische Paartherapie

Nr: UE’s:  Einfihrung in unterschiedliche Konzepte der Paartherapie Di, 19.11.2024
w004 5 und Besonderheiten der Systemischen Paartherapie 3 Online

- Differenzierungsansatz nach D. Schnarch und seine Bereicherung fiir die Systemische Paartherapie

Nr: UE’s:  Einfuhrung in unterschiedliche Konzepte der Paartherapie Di, 26.11.2024
W005 5 und Besonderheiten der Systemischen Paartherapie 4 Online

- Besonderheiten der Auftragskléarung in der Systemischen Paartherapie: Mustererkennung,
Hypothesenbildung und Musterunterbrechung im Paarkontext

Nr: UE’s: Reflexion eigener Partnerschaftserfahrungen und weitere  Di, 03.12.2024
W006 5 Entwicklung der eigenen Personlichkeit als Online
Paartherapeut*in 1

- Reflexion eigener Bindungsmuster

Nr: UE’s:  Reflexion eigener Partnerschaftserfahrungen und weitere  Di, 10.12.2024
w007 5 Entwicklung der eigenen Personlichkeit als Online
Paartherapeut*in 2

- Rollen, Auftrage und Delegationen aus der Herkunftsfamlie erkennen

Kurs: PST24-02 WEB 1 Stand: 14.05.2024
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Nr: UE’s: Reflexion eigener Partnerschaftserfahrungen und weitere  Di, 14.01.2025
w008 5 Entwicklung der eigenen Personlichkeit als Online
Paartherapeut*in 3

- Mein Bindungs-ldealszenario entwickeln

Nr: UE’s: Reflexion eigener Partnerschaftserfahrungen und weitere  Di, 21.01.2025
w009 5 Entwicklung der eigenen Personlichkeit als Online
Paartherapeut*in 4

- Umgang mit meinem 'Bindungs-Antitypen' als Paartherapeut*in

Nr: UE’s: Spezifische Behandlungsstrategien und Techniken in der  Fr, 07.02. - Sa, 08.02.2025
Ww010.1 20 Paartherapie Frankfurt-Hauptwache,
RoRmarkt 12

In diesem Seminar werden spezifische Strategien, Methoden und Techniken vermittelt und erprobt, die im

Paarsetting besonders wirkungsvoll sind. Hierzu gehoéren der kontrollierte Dialog, die emotionszentrierte
Gesprachsfuhrung, Trancetechniken, Aufstellungsarbeit und zukunftsorientiertes Partnerinterview.

Nr: UE’s:  Supervision 1 + 2 So, 09.02.2025
w010.2 10 Frankfurt-Hauptwache,
RoRmarkt 12

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s:  Grundlagen Sexualitat und Umgang mit sexueller Di, 11.02.2025
w011 5 Problemen im Paarkontext 1 Online

- Systemisches Verstandnis von Sexualitat auf Individuums- und Beziehungsebene

Nr: UE’s:  Supervision 3 Di, 18.02.2025
w012 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisor

Nr: UE’s:  Grundlagen Sexualitat und Umgang mit sexueller Di, 25.02.2025
W013 5 Problemen im Paarkontext 2 Online

- Sexualitat im Leistungs- und GenuRverstandnis

Kurs: PST24-02 WEB 1 Stand: 14.05.2024
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Nr: UE’s:  Supervision 4 Di, 04.03.2025
w014 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s: Grundlagen Sexualitat und Umgang mit sexueller Di, 11.03.2025
Wo015 5 Problemen im Paarkontext 3 Online

- Sexuelle Probleme als Ausdruck von Entwicklungswiinschen auf Paarebene

Nr: UE’s:  Supervision 5 Di, 18.03.2025
W016 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s: Umgang mit Untreue, Affaren, Geheimnissen und Konflikt- Di, 25.03.2025
w017 5 Eskalationen in der Paartherapie 1 Online

- De-Eskalieren von Konflikten in der Paartherapie

Nr: UE’s:  Supervision 6 Di, 01.04.2025
w018 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s: Umgang mit Untreue, Affaren, Geheimnissen und Konflikt- Di, 06.05.2025
w019 5 Eskalationen in der Paartherapie 2 Online

- Untreue und Affaren als Herausforderung fiir notwendige Anderungen im Selbstverstandnis des Paares
vermitteln

Nr: UE’s:  Supervision 7 Di, 13.05.2025
w020 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Kurs: PST24-02 WEB 1 Stand: 14.05.2024
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Nr: UE’s: Umgang mit Untreue, Affaren, Geheimnissen und Konflikt- Di, 20.05.2025
w021 5 Eskalationen in der Paartherapie 3 Online

- Umgang mit Entwertungen, Zynismus in Paarkommunikation

Nr: UE’s:  Supervision 8 Di, 27.05.2025
w022 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s: Umgang mit Trennungsabsichten und Di, 03.06.2025
w023 5 Scheidungsmediation 1 Online

- Unterscheidung zwischen Trennungsabsichten und Trennungsdrohungen und darauf jeweils angemessen
agieren

Nr: UE’s:  Supervision 9 Di, 24.06.2025
w024 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s: Umgang mit Trennungsabsichten und Di, 01.07.2025
w025 5 Scheidungsmediation 2 Online

- Basis-Prozess einer Scheidungsmediation

Nr: UE’s:  Supervision 10 Di, 16.09.2025
W026 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s: Reflexion der eigenen Entwicklung als Paartherapeut*in Fr, 26.09. - Sa, 27.09.2025
w027 20 Frankfurt-Hauptwache,
RoRRmarkt 12

Wir blicken im Rahmen eines Abschlusskolloquiums wir auf die Entwicklung der angehenden
Paartherapeut*innen zuriick und beschéaftigen uns méglichen Strategien fiir eine erfolgreiche Positionierung
der eigenen Personlichkeit im Beratungsmarkt als Paartherapeut*in

Kurs: PST24-02 WEB 1 Stand: 14.05.2024
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Nr: UE’s: freie Seminar-Spitze zur Spezialisierung als Mo, 00.00.0000
X1 20 Paartherapeut*in

Die Teilnehmenden wahlen aus dem Veranstaltungsprogramm des Systemischen Zentrums Seminare mit
insgesamt 20 UE aus, fiir die Paartherapieausbildung anerkannt wurden. Damit haben die Teilnehmenden
die Moglichkeit der Spezialisierung auf dem Hintergrund ihrer beruflichen Ausrichtung.

Nr: UE’s: Intervision (Peergruppenarbeit)
Z01 30

Intervisionen sind Treffen, in denen sich die Teilnehmer auBerhalb der Module mit Inhalten der
systemischen Weiterbildung oder verwandten Themen beschéftigen. Die Zeitpunkte der Intervisionen
werden von den Teilnehmern selbst organisiert. Inhaltlich kdnnen die Treffen fur Diskussionen und
Gesprache, sowie zum Uben und Erfahren der in der Weiterbildung vermittelten Methoden genutzt werden.

Nr: UE’s:  Online-Seminare (durchschnittlich wochentlich 4 UE in 12

Z02 150 Monaten) inkl. jeweils nachfolgendem Chataustausch mit ~ Online
Lehrendem und Zusammenfassung der wichtigsten Inhalte
und Fragen zu den Vortragen - Abruf zu beliebigem
Zeitpunkt innerhalb einer Woche

Nr: UE’s:  Berufspraxis in 30 Sitzungen paartherapeutischer Arbeit
Z03 0 wahrend der Weiterbildung

(* alternativ frei wahlbare Einstiegstermine)
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