
KursID: PST23-02 WEB 1 (online)

Maßnahmen-NR: 419 16 2023

Präsenzort: Frankfurt-Hauptwache, Roßmarkt 12

Onlinezeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Nr:
W01.1

UE´s:
10

Das Zusammenspiel der Individualdynamiken und der
Paardynamik im Paarsetting verstehen und daraus
Aufträge ableiten

Fr, 27.01.2023 (*)
Online

Wir erarbeiten ein Vorgehen zur Diagnostik auf individueller Ebene und Paar- Ebene, um eine
Auftragsklärung für das Paarsetting zu ermöglichen. Wichtig ist, neben dem Paaranliegen auch die
individuellen Entwicklungsdynamiken zu verstehen, damit diese nicht in Konflikten zu den Zielen auf
Paarebene stehen.

Nr:
W01.2

UE´s:
10

Das Zusammenspiel der Individualdynamiken und der
Paardynamik im Paarsetting verstehen und daraus
Aufträge ableiten

Do, 16.02.2023 (*)
Online

Wir erarbeiten ein Vorgehen zur Diagnostik auf individueller Ebene und Paar- Ebene, um eine
Auftragsklärung für das Paarsetting zu ermöglichen. Wichtig ist, neben dem Paaranliegen auch die
individuellen Entwicklungsdynamiken zu verstehen, damit diese nicht in Konflikten zu den Zielen auf
Paarebene stehen.

Nr:
W02

UE´s:
20

Die Paardynamik im Spannungsfeld von Intimität und
Differenzierung verstehen und Lösungsräume schaffen

Fr, 17.02. - Sa, 18.02.2023
Online

Schnarch beschreibt die Paarbeziehung als eine permanente Entwicklung zwischen den Grundbedürfnissen
nach Intimität (Verschmelzung) und Differenzierung. Diese systemisch-allparteiliche Sichtweise macht es
leichter, Konflikte als Wachstumsfelder zu verstehen und Lösungsräume zu kreiieren, die das Paar in seiner
Dynamik unterstützen. In diesem Seminar vermitteln wir Vorgehensmöglichkeiten und Interventionen, um
das Paarwachstum entlang dieser Linie zu unterstützen. Der Nachmittag des zweiten Tages dient der
Fallsupervision.

Nr:
W03

UE´s:
20

Unerledigtes aus der Herkunftsfamilie - Die
Mehrgenerationenperspektive als Instrument in der
Paararbeit nutzen

Fr, 17.03. - Sa, 18.03.2023
Online

Rollen, Aufträge und Delegationen spielen eine große Rolle in der Entwicklungsdynamik von Menschen.
Diese können sowohl auf persönlicher - als auch auf Beziehungsebene Probleme verursachen, ohne dass
sich die Personen bewusst darüber sind, dass hier nicht eigene Motivationen, sondern übernommene
Zuschreibungen wirken. In diesem Seminar werden Methoden und Techniken gelernt und eingeübt, diese
Muster zu reflektieren und sich von Ihnen zu distanzieren. Der Partner wird hierbei als unterstützende Kraft
einbezogen und nach Möglichkeit der Intimitätsgrad der Paarbeziehung gestärkt. Es findet in diesem 2-
tägigen Seminar keine Fallsupervision statt.
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Nr:
W04

UE´s:
30

Spezifische Behandlungsstrategien und Techniken in der
Paartherapie

Mo, 15.05. - Mi, 17.05.2023
Frankfurt-Hauptwache,
Roßmarkt 12

In diesem Seminar werden spezifische Strategien, Methoden und Techniken vermittelt und erprobt, die im
Paarsettting besonders wirkungsvoll sind. Hierzu gehören der kontrollierte Dialog, die emotionszentrierte
Gesprächsführung, Soziogrammerstellung, Aufstellungsarbeit und Partnerinterview mit dem inneren Team
sowie Elemente des Mentalisierungsansatzes. Der Nachmittag des dritten Tages dient der Fallsupervision.

Nr:
W05

UE´s:
20

Umgang mit Verletzungen, Anklagen, Schuld und Scham in
der Paartherapie

Mi, 21.06. - Do, 22.06.2023
Online

Es gibt hunderte Gründe, sich nach Jahren zu trennen, die zentrale Frage jedoch ist, was hält zusammen ?
In diesem Seminar wird der lösungsorientierte Umgang mit erlittenen Verletzungen, Schuld und
Schamgefühlen sowie Anklage-Forderungen an den Partner im Zentrum stehen. Rituale der Versöhnung,
der Vergebung und des persönlichen Manifests zur Stärkung der Autonomie werden vermittelt und erprobt.
Der Nachmittag des zweiten Tages dient der Fallsupervision.

Nr:
W06

UE´s:
20

Männliche und weibliche (Entwicklung der) Sexualität -
Grundlagen

Do, 13.07. - Fr, 14.07.2023
Online

Sexualität spielt in allen Paarbeziehungen eine wichtige Rolle, egal ob es sie gibt und wie es sie gibt. In
diesem Seminar werden die wichtigsten Grundlagen zum Thema weibliche und männliche Sexualität auf
Funktions- und Genußebene vermittelt. Dabei steht das Zusammenspiel von Körper, Emotionen,
Kognitionen und Kontexten eine wichtige Rolle, ebenso wie verschiedene sexuelle Erregungsformen und
ihre Auswirkung auf das persönliche Erleben und den Beziehungspartner. Als Hintergrund für dieses
Wissen dient der Ansatz des Sexocorporel. Es findet in diesem Seminar keine Fallsupervision statt.

Nr:
W07

UE´s:
20

Die Behandlung sexueller Probleme im Paarkontext Mi, 24.01. - Do, 25.01.2024
Online

Wenn Sexualität für das Paar ein Thema in der Paartherapie ist, geht es häufig um Lustlosigkeit bzw.
unterschiedliche Erwartungen an die Qualität und Quantität gemeinsamer Sexualität. In diesem Seminar
werden Methoden und Vorgehensweise vermittelt und erprobt, wie es möglich eine therapeutisch-
allparteiliche und unterstützende Position einzunehmen, die zum Ziel hat, mehr Intimität des Paares
zulassen zu können. Der Nachmittag des zweiten Tages dient der Fallsupervision.
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Nr:
W08

UE´s:
20

Umgang mit Untreue, Affairen, Geheimnissen und Konflikt-
Eskalationen in der Paartherapie

Mi, 04.10. - Do, 05.10.2023
Online

Besonders emotional ausgeprägte Formen dysfunktionaler Muster sind mit Untreue und Affairen in der
Paarbeziehung und Geheimnissen voreinander verbunden. Diese und weitere Formen der
Konflikteskalation (cholerisches Verhalten, Zynismus, Gewalt) bedürfen einer besonderen Vorgehensweise
auf therapeutischer Seite, um der Aufgabe Veränderungsmitgestaltung nachzukommen. In diesem Seminar
werden Vorgehensweisen und Methoden vermittelt, sich nicht in diese Konflikte hineinziehen zu lassen und
konstruktive Elemente der Kommunikation zu stärken. Der Nachmittag des zweiten Tages dient der
Fallsupervision.

Nr:
W09

UE´s:
10

Trennungs- und Scheidungsmediation Fr, 03.11.2023
Online

In der Paartherapie geht es häufig auch um die Lösung von Herausforderungen auf Elternebene (oder im
Umgang mit den eigenen Eltern im Alter). Hier versteht sich das Paar oft nicht mehr als Subsystem, das mit
Managementqualitäten Herausforderungen zu bewältigen hat, sondern als Einzelkämpfer vornhehmlich
gegen den Partner im Streit um richtige Erziehung oder Umgang mit eigenen Eltern im Pflegefall. Von
Armold Retzer kommt der Ausspruch, dass wenn der Nachwuchs erst da einmal ist, die Beziehung neu
austariert werden muss. Kinder seien ein terroristischer Angriff auf die Liebesbeziehung ! In diesem
Seminar liegt der daher Schwerpunkt darauf, Paar-Differenzen weg von einem Kampf der individuellen
Lösungen hin zu Kompromissen zu führen und Unterschiede zu tolerieren. Hierzu werden
Vorgehensweisen und Methoden eingeübt und erprobt. Der Nachmittag des zweiten Tages dient der
Fallsupervision.

Nr:
W10

UE´s:
20

Supervision und Reflexion der eigenen Entwicklung Fr, 08.12. - Sa, 09.12.2023
Frankfurt-Hauptwache,
Roßmarkt 12

Nr:
W11

UE´s:
5

Supervision 19.30 -21 Uhr Mo, 15.01.2024
Online

Nr:
W12

UE´s:
5

Supervision 17-21 Uhr Di, 30.01.2024
Online

Nr:
W13

UE´s:
5

Supervision 17-21 Uhr Mi, 07.02.2024
Online

Nr:
W14

UE´s:
5

Supervision 17-21 Uhr Mi, 28.02.2024
Online
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Nr:
W15

UE´s:
5

Supervision 17-21 Uhr Mi, 13.03.2024
Online

Nr:
W15

UE´s:
5

Supervision 17-21 Uhr Mi, 13.03.2024
Online

Nr:
Z01

UE´s:
30

Intervision (Peergruppenarbeit)
Online

Intervisionen sind Treffen, in denen sich die Teilnehmer außerhalb der Module mit Inhalten der
systemischen Weiterbildung oder verwandten Themen beschäftigen. Die Zeitpunkte der Intervisionen
werden von den Teilnehmern selbst organisiert. Inhaltlich können die Treffen für Diskussionen und
Gespräche, sowie zum Üben und Erfahren der in der Weiterbildung vermittelten Methoden genutzt werden.

Nr:
Z02

UE´s:
150

Online-Seminare (durchschnittlich wöchentlich 4 UE in 12
Monaten) inkl. jeweils nachfolgendem Chataustausch mit
Lehrendem und Zusammenfassung der wichtigsten Inhalte
und Fragen zu den Vorträgen - Abruf zu beliebigem
Zeitpunkt innerhalb einer Woche

Online

Nr:
Z03

UE´s:
0

Vorstellung eines laufenden Beratungs- / Therapie-Falls im
Paar- und sexualtherapeutischen Kontext in den
Supervisionseinheiten

Online

Nr:
Z04

UE´s:
0

Nachweis eines abgeschlossenen paar- /
sexualtherapeutischen Beratungsprozesses in Form eines
ausführlich dokumentierten Fallberichts (bis 2 Jahre nach
Ende der Weiterbildung) unter begleitender Supervision

Nr:
Z05

UE´s:
0

Berufspraxis in 30 Sitzungen paar- bzw.
sexualtherapeutischer Arbeit Wiesbaden, Dotzheimerstr.

61

(* alternativ frei wählbare Einstiegstermine)
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