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SYSTEMISCHES/JZENTRUM

wispo Kurs-ID: PSB26-03 WEB 1 (online)
Prasenzort: Frankfurt-Rodelheim, Radilostr. 43
Onlinetermin Montag, Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr

(normalerweise):

Sa, 29.08.2026 (*) Nr: UE’s: Einfiihrung Systemische Paartherapie und das Curriculum
Online wW001.1 10

- Das Zusammenspiel der Individualdynamiken und der Paardynamik im Paarsetting verstehen und daraus

Auftrage ableiten - Einfihrung in die Lernkultur im Online-Setting, Kurs-Commitment -
Intervisionsgruppenbildung

Sa, 19.09.2026 (*) Nr: UE’s: Einfiihrung Systemische Paartherapie und das Curriculum
Online wW001.2 10

- Das Zusammenspiel der Individualdynamiken und der Paardynamik im Paarsetting verstehen und daraus
Auftrage ableiten - Einfihrung in die Lernkultur im Online-Setting, Kurs-Commitment

Mo, 05.10.2026 Nr: UE’s:  Grundlagen Systemischer Paartherapie 1
Online w002 5

- Das Prinzip der Zirkularitat, die Wechselwirkungen der Paardynamik und was das fir Paartherapie
bedeutet

Mo, 19.10.2026 Nr: UE’s: Grundlagen Systemischer Paartherapie 2
Online W003 5

- Das Prinzip der Neutralitat und die besonderen Anforderungen in der Paartherapie

Mo, 26.10.2026 Nr: UE’s:  Grundlagen Systemischer Paartherapie 3
Online w004 5

- Hypothesen- und Arbeitshypothesenbildung, Prozesse anstof3en und Veranderung anregen
Mo, 02.11.2026 Nr: UE’s: Grundlagen Systemischer Paartherapie 4
Online W005 5

- Der systemische Handwerkskasten: Reframing, Verfliissigen, guter Grund

Mo, 09.11.2026 Nr: UE’s: Paartherapie mit Systemischen Techniken 1
Online W006 5

- Grundlegende Interventionen der Externalisierung: Bodenanker, Bildkarten, Arbeit mit leeren Stiihlen
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Mo, 16.11.2026 Nr: UE’s: Paartherapie mit Systemischen Techniken 2
Online WO007 5

- Die spzifischen Besonderheiten der Arbeit mit Timelines als Intervention im Paarsetting

Fr,27.11. - Sa, 28.11.2026  Nr: UE’s: Selbsterfahrung - Achtung Prasenzveranstaltung
Frankfurt-Roédelheim, w008.1 20
Radilostr. 43

In diesem Seminar reflektieren Teilnehmende eigene Partnerschaftserfahrung mit spezifischen Methoden
der Paartherapie und entwickeln ihre Paartherapiepersonlichkeit weiter

So, 29.11.2026 Nr: UE’s:  Supervision 1+2 - Achtung Prasenztermin
Frankfurt-Rodelheim, W008.2 10
Radilostr. 43

- Grundlagen der Supervision - Arbeit mit dem Reflecting Team - Erwartungshorizont in der Ausbildung
klaren

Mo, 07.12.2026 Nr: UE’s: Einfliihrung in unterschiedliche Konzepte der Paartherapie
Online w009 5 1

- EinfUhrung in das tiefenpsychologische Modell der Kollusion von J. Willi zur Prozessorientierung in der
Paardynamik

Mo, 14.12.2026 Nr: UE’s: Einflihrung in unterschiedliche Konzepte der Paartherapie
Online w010 5 2

- Einflhrung in das Differenzierungsmodell von D. Schnarch zur Dynamisierung von Entwicklungsprozessen
bei Paaren

Mo, 11.01.2027 Nr: UE’s: Einfliihrung in unterschiedliche Konzepte der Paartherapie
Online W01l 5 3

- EinfUhrung in die Basisannahmen der emotionsfokussierten Therapie mit Paaren nach S. Johnson

Mo, 18.01.2027 Nr: UE’s: Einfiihrung in unterschiedliche Konzepte der Paartherapie
Online w012 5 4

- Einflhrung in die Weiterentwicklung der Paartherapie als Systemisch integrative Paartherapie

Kurs: PSB26-03 WEB 1 Stand: 15.08.2026
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Mo, 25.01.2027 Nr: UE’s: Paartherapeutische Prozesssteuerung 1
Online Wo013 5

Die Besonderheiten der Auftragsklarung im paartherapeutischen Kontext

Mo, 01.02.2027 Nr: UE’s: Paartherapeutische Prozesssteuerung 2
Online w014 5

- Das paarberaterische Setting und seine Besonderheiten sowie Unterschiede zu anderen
Mehrpersonensystemen

Mo, 08.02.2027 Nr: UE’s: Paartherapeutische Prozesssteuerung 3
Online W015 5

- Die unterschiedlichen Prozessebenen im Paarsetting und wann welche Ebene angesteuert werden kann,
die Gestaltung von Prozessenden und das Verabschieden

Mo, 15.02.2027 Nr: UE’s: Paar-Kommunikation 1
Online W016 5

Einflhrung in die Modelle zur Unterstiitzung einer gelingenden Kommunikation nach J. Gottmann: Die vier
apokalyptischen Reiter

Mo, 22.02.2027 Nr: UE’s: Paar-Kommunikation 2
Online Wo017 5

- Einflhrung in Gesprachstechniken: Der kontrollierte Dialog und die ehrliche Mitteilung als Mdglichkeiten
gelingender Gespréachsfiihrung

Mo, 01.03.2027 Nr: UE’s: Paar-Kommunikation 3

Online w018 5

- Grundannahmen der Gewaltfreien Kommunikation und die VW-Regel (vom Vorwurf zum Wunsch)
Mo, 08.03.2027 Nr: UE’s: Paar-Kommunikation 4

Online w019 5

Grundannahmen im Teufelskreis der Kommunikation nach Schulz v. Thun: Ein Modell zur
Paarkommunikation und die Umsetzung in der Intervention Mikroanalyse

Kurs: PSB26-03 WEB 1 Stand: 15.08.2026
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Mo, 15.03.2027 Nr: UE’s:  Supervision 3
Online W020 5

Lernen durch Fallarbeit, Prozessreflexion und Analyse unter Anleitung eines Supervisors

Mo, 05.04.2027 Nr: UE’s:  Stress und seine Bedeutung fiir Paardynamiken 1
Online w021 5

- Einfihrung zu den Grundlagen des Resilienzmodells und dem Stresstoleranzfenster in ihrer Bedeutung fir
die Prozesssteuerung in der Arbeit mit Paaren

Mo, 12.04.2027 Nr: UE’s: Stress und seine Bedeutung fiir Paardynamiken 2
Online w022 5

- Einfihrung zu den Basisannahmen der Polyvagaltheorie und die besondere Bedeutung fur die
Paartherapie

Mo, 19.04.2027 Nr: UE’s:  Stress und seine Bedeutung fiir Paardynamiken 3
Online w023 5

- Einfihrung zu aktuellen Stressmodellen und Stressbewaltigungs-Strategien sowie die praktische
Umsetzung in der Paartherapie

Mo, 26.04.2027 Nr: UE’s:  Supervision 4
Online w024 5

Lernen durch Fallarbeit, Prozessreflexion und Analyse unter Anleitung eines Supervisors

Mo, 31.05.2027 Nr: UE’s:  Grundlagen Sexualitat 1
Online w025 5

- Das systemische Verstandnis von Sexualitat auf Individuums- und Beziehungsebene und die Bedeutung
fur das Paar

Mo, 07.06.2027 Nr: UE’s: Grundlagen Sexualitat 2
Online W026 5

Der Gegensatz von Sexualitét im Leistungs- und Genussverstandnis, die Bedeutung der eigenen Sexualitat
der Partner fur die Beziehung

Kurs: PSB26-03 WEB 1 Stand: 15.08.2026
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Mo, 14.06.2027 Nr: UE’s:  Grundlagen Sexualitat 3
Online w027 5

- Annahmen zu sexuellen Problemen als Ausdruck von Entwicklungswiinschen auf Paarebene

Mo, 21.06.2027 Nr: UE’s: Grundlagen Sexualitat 4
Online w028 5

- Einflhrung zu aktuellen Modellen der Sexualtherapie und Besonderheiten bei der Prozesssteuerung

Fr, 20.08.2027 Nr: UE’s:  Supervision 5+6 - Achtung Prasenztermin
Frankfurt-Roédelheim, W029.1 10
Radilostr. 43

Lernen durch Fallarbeit, Prozessreflexion und Analyse unter Anleitung eines Supervisors

Sa, 21.08. - So, 22.08.2027 Nr: UE’s: Reflexion der eigenen Entwicklung und
Frankfurt-Rodelheim, W029.2 20 Abschlusskolloquium - Achtung Prasenztermin
Radilostr. 43

- Reflexion der eigenen Entwicklung als systemischer Paartherapeut im Verlauf der Ausbildung -
Abschlusskolloquium

Di, 00.00.0000 Nr: UE’s: freie Seminar-Spitze zur weiteren beruflichen
X1 20 Spezialisierung als Systemiker

Die Teilnehmenden wahlen aus dem Veranstaltungsprogramm des Systemischen Zentrums Seminare mit
insgesamt 20 UE nach eigenen Wiinschen. Damit haben die Teilnehmenden die Méglichkeit der
Spezialisierung auf dem Hintergrund ihrer beruflichen Ausrichtung.

Nr: UE’s: Intervision (Peergruppenarbeit)
Z01 30

Intervisionen sind Treffen, in denen sich die Teilnehmer au3erhalb der Module mit Inhalten der
systemischen Ausbildung oder verwandten Themen beschaftigen. Die Zeitpunkte der Intervisionen werden
von den Teilnehmenden selbst organisiert. Inhaltlich kdnnen die Treffen fur Diskussionen und Gesprache,
sowie zum Uben und Erfahren der in der Ausbildung vermittelten Methoden genutzt werden.

Nr: UE’s: Lehr-Videos und Podcasts systemischer Dozenten sowie
Z02 200 bedeutenden Persdnlichkeiten aus dem Kontext des
systemischen Beratungsansatzes
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Erstellung von 1 Fallbericht eines ausfuhrlich
dokumentierten, abgeschlossenen Paartherapieprozesses
Uber mind. 5 Sitzungen

Erstellung von 1 Reflexionsbericht tber die eigene
systemische Entwicklung in der Ausbildungszeit

30 UE berufliche Praxis der Paartherapie (bis 2 Jahre nach
Ende der letzten Prasenzveranstaltung) unter begleitender
Lehr-Supervision

Kurs: PSB26-03 WEB 1

Stand: 15.08.2026

Weitere Informationen unter:
www.systemisches-zentrum.de
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