
wispo Kurs-ID: HPS27-01 WEB 1 (online)

Maßnahme-ID: MN-116290

Präsenzort: Frankfurt-Hauptwache, Roßmarkt 12

Onlinetermin
(normalerweise):

Montag, Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr

Sa, 27.02.2027 (*)
Online

Nr:
W001.1

UE´s:
10

Auftakt, Rahmen, Rollen und Anwendungskontexte in der
Hypno-Systemischen Prozessberatung

- Einführung in die Ausbildung - Hypnosystemische Grundannahmen - Rollenklärung: Berater, Coach,
Führungskraft, Mediator, OE-Prozessbegleiter - Ethik: Einfluss, Suggestion, Autonomie - persönliche
Standortbestimmung der Teilnehmer

Fr, 19.03.2027 (*)
Online

Nr:
W001.2

UE´s:
10

Auftakt, Rahmen, Rollen und Anwendungskontexte in der
Hypno-Systemischen Prozessberatung

- Einführung in die Ausbildung - Hypno-Systemische Grundannahmen - Rollenklärung: Berater, Coach,
Führungskraft, Mediator, OE-Prozessbegleiter - Ethik: Einfluss, Suggestion, Autonomie - persönliche
Standortbestimmung der Teilnehmer

Mo, 19.04.2027
Online

Nr:
W002

UE´s:
5

Grundlagen der Trancearbeit 1

- Problemtrance und Lösungstrance

Mo, 26.04.2027
Online

Nr:
W003

UE´s:
5

Grundlagen der Trancearbeit 2

- Hypno-Systemische Hypothesenbildung

Fr, 28.01.2028
Frankfurt-Hauptwache,
Roßmarkt 12

Nr:
W022.1

UE´s:
10

Lehr-Supervision 7 + 8 (Präsenzblock 3 - ganztags)

In der Supervision werden eigene Fälle gezeigt und supervidiert. Entweder durch zuvor angefertigte
Videoaufnahmen - oder die Klientensysteme werden live mitgebracht und vom Supervisanden beraten.

Sa, 29.01. - So, 30.01.2028
Frankfurt-Hauptwache,
Roßmarkt 12

Nr:
W022.2

UE´s:
20

Abschluss, Live-Arbeit und Profilbildung (Präsenzblock 3 -
ganztags)

- Hypnosystemische Prozesssteuerung - Feedback zu Sprache, Haltung, Tempo, Körper, Kontakt -
Persönliches Kompetenzprofil - Abschlusskolloquium

Lehr- und Zeitplan
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Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W004

UE´s:
5

Lehrsupervision 1

In der Supervision werden eigene Fälle gezeigt und supervidiert. Entweder durch zuvor angefertigte
Videoaufnahmen - oder die Klientensysteme werden live mitgebracht und vom Supervisanden beraten.

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W005

UE´s:
5

Grundlagen der Trancearbeit 3

- Umgang mit Entscheidungsambivalenzen

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W006

UE´s:
5

Grundlagen der Trancearbeit 4

- Arbeit mit inneren Suchprozessen

Di, 00.00.0000 Nr:
W007

UE´s:
30

Aufbauwissen, Trancekommunikation, hypnosystemische
Haltung (Präsenzblock 1 - ganztags)

- Pacing und Leading - Trance als Alltagsphänomen - Problem-, Such-, Lösungs- und Kompetenztrancen -
Utilisation & Ressourcenaktivierung - Beratungsbeziehung als Aufmerksamkeitsraum - hypnotische
Sprachmuster, indirekte Suggestion - Metaphern und Bilder - Reframing - Selbstreflexion eigener
Beratungs-, Coaching- und Führungsmuster

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W008

UE´s:
5

Lehrsupervision 2

In der Supervision werden eigene Fälle gezeigt und supervidiert. Entweder durch zuvor angefertigte
Videoaufnahmen - oder die Klientensysteme werden live mitgebracht und vom Supervisanden beraten.

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W009

UE´s:
5

Trancearbeit in Veränderungsprozessen in Kontexten von
Beratung, Coaching und Führung 1

- Unterschied im Fokus: persönliches Thema, Rollenthema, Organisationsthema - Trancephänomene im
Kontext von Coaching und Führung

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W010

UE´s:
5

Trancearbeit in Veränderungsprozessen in Kontexten von
Beratung, Coaching und Führung 2

- Hypno-Systemische Perspektiven auf Führung - Sprache in Mitarbeitergesprächen

Lehr- und Zeitplan
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Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W011

UE´s:
5

Lehrsupervision 3

In der Supervision werden eigene Fälle gezeigt und supervidiert. Entweder durch zuvor angefertigte
Videoaufnahmen - oder die Klientensysteme werden live mitgebracht und vom Supervisanden beraten.

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W012

UE´s:
5

Trancearbeit in Veränderungsprozessen in Kontexten von
Beratung, Coaching und Führung 3

- Umgang mit Druck, Widerstand, Kränkung, Eskalation - Macht und Suggestion: ethische Grenzen

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W013

UE´s:
5

Trancearbeit in Veränderungsprozessen in Kontexten von
Beratung, Coaching und Führung 4

- Kulturmuster & kollektive Problemtrancen - Organisationen als Kommunikations-, Erwartungs- und
Aufmerksamkeitssysteme - Teamtrancen

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W014

UE´s:
5

Lehrsupervision 4

In der Supervision werden eigene Fälle gezeigt und supervidiert. Entweder durch zuvor angefertigte
Videoaufnahmen - oder die Klientensysteme werden live mitgebracht und vom Supervisanden beraten.

Di, 00.00.0000 Nr:
W015

UE´s:
30

Trancearbeit auf personen-Körperebene: Ambivalenz,
Körper, Konflikt und Meditation (Präsenzblock 2 - ganztags)

- innere Anteile & Teams - Ambivalenz als Kompetenzkonflikt - Arbeit mit Zielkonflikten - Integration statt
„wegmachen“ - Schutzlogiken - Embodiment, Affektregulation, somatische Marker - Stabilisierung &
Ressourcenanker - Umgang mit Überforderung, Angst, Ärger und Scham - professionelle Präsenz in
schwierigen Gesprächen - De-Eskalations-Sprachmuster

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W016

UE´s:
5

Lehrsupervision 5

In der Supervision werden eigene Fälle gezeigt und supervidiert. Entweder durch zuvor angefertigte
Videoaufnahmen - oder die Klientensysteme werden live mitgebracht und vom Supervisanden beraten.

Di, 00.00.0000 Nr:
W017

UE´s:
5

Narrative, Metaphern und Rituale 1

- Entwicklungs-Narrative - Change- & Krisennarrative - Umgang mit Veränderungsmüdigkeit und
Widerstand
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Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W018

UE´s:
5

Narrative, Metaphern und Rituale 2

- Metaphernarbeit - Geschichten und Narrative - Das „Bei uns geht das nicht“-Muster

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W019

UE´s:
5

Lehrsupervision 6

In der Supervision werden eigene Fälle gezeigt und supervidiert. Entweder durch zuvor angefertigte
Videoaufnahmen - oder die Klientensysteme werden live mitgebracht und vom Supervisanden beraten.

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W020

UE´s:
5

Narrative, Metaphern und Rituale 3

- organisationale Glaubenssätze - Rituale in Veränderungsprozessen

Di, 00.00.0000
Online

Nr:
W021

UE´s:
5

Narrative, Metaphern und Rituale 4

- persönliche Lieblingsmetaphern und blinde Flecken

Di, 00.00.0000 Nr:
X1

UE´s:
20

freie Seminar-Spitze zur Spezialisierung in Hypno-
Systemischer Prozessberatung

Die Teilnehmenden wählen aus dem Veranstaltungsprogramm des Systemischen Zentrums Seminare mit
insgesamt 40 UE aus. Damit haben die Teilnehmenden die Möglichkeit der Spezialisierung auf dem
Hintergrund ihrer beruflichen Ausrichtung.

Nr:
Z01

UE´s:
50

Intervision (Peergruppenarbeit) mit eigenständiger
Terminkoordination

Intervisionen sind Treffen, in denen sich die Teilnehmer außerhalb der Module mit Inhalten der
systemischen Ausbildung oder verwandten Themen beschäftigen. Die Zeitpunkte der Intervisionen werden
von den Teilnehmenden selbst organisiert und in Absprache mit einer Lehrkraft begleitet. Inhaltlich können
die Treffen für Diskussionen und Gespräche, sowie zum Üben und Erfahren der in der Ausbildung
vermittelten Methoden genutzt werden.

Online
Nr:
Z02

UE´s:
200

Lehr-Videos und Podcasts systemischer Dozenten sowie
bedeutenden Persönlichkeiten aus dem Kontext des
systemischen Beratungsansatzes

Lehr- und Zeitplan

Kurs: HPS27-01 WEB 1 Stand: 16.10.2026

Weitere Informationen unter:
www.systemisches-zentrum.de

Seite: 4



Nr:
Z03

UE´s:
0

1 Fallvorstellung einer hypno-systemischen Sitzung per
Video- oder Audioausschnitt in der Ausbildung

Nr:
Z04

UE´s:
0

Erstellung von 1 Fallbericht über die Leitung von einem
ausführlich dokumentierten, abgeschlossenen
hypnosystemischen Prozess im Rahmen von Beratung,
Teamentwicklung, Lehre, Training über mindestens 5
Sitzungen

Nr:
Z05

UE´s:
0

Erstellung von 1 Reflexionsbericht über die eigene
systemische Entwicklung in der Ausbildungszeit

Nr:
Z06

UE´s:
0

40 UE berufliche Praxis der hypno-systemischen
Prozessberatung (bis 2 Jahre nach Ende der letzten
Präsenzveranstaltung) unter begleitender Lehr-Supervision

(* alternativ frei wählbare Einstiegstermine)
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