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Lehr-und Zeitplan SYSTEMISCHES//ZENTRUM

KursiD: ST23-20 WEB 3 (online)

MalRnahmen-NR: 419 393 2022

Prasenzort: Frankfurt-Hauptwache, RoBmarkt 12
Onlinetermin (normalerweise): Mittwoch, Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr

Nr: UE’s:  wispo Willkommen: Kennenlern-Event fur Kursbeginner ab Mo, 00.00.0000
U3 0 Jahr 3| 18:00h bis ca. 20:00h Online

Unverbindliche Einladung fur Kursstarter*Innen: - Kennenlernen Eures Dozenten - Zusammenfihrung von
neuen Teilnehmer*lnnen aus diesem Kurs - Generelle wichtige Informationen zur Weiterbildung und zum
Systemischen Zentrum - Wer sind meine zukinftigen Ansprechpartner? - Erlauterung der Systeme
(Wispowelt etc.)

Nr: UE’s: Beratung versus Therapie - Gemeinsamkeiten und Sa, 13.09.2025
w082 10 Unterschiede in der Prozesssteuerung 1 +2 ACHTUNG: Online
Ganztagstermin 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

- Das eigene und gesellschaftliche Selbstverstandnis von Beratung und als Therapie - Therapeutisch
Arbeiten jenseits des juristischen Heilauftrags

Nr: UE’s: Beratung versus Therapie - Gemeinsamkeiten und Mi, 17.09.2025
W083 5 Unterschiede in der Prozesssteuerung 3 Online

- Therapeutische Arbeit mit tiefen Gefilhlen und Lebensmustern

Nr: UE’s:  Supervision 21 Mi, 24.09.2025
w084 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s: Beratung versus Therapie - Gemeinsamkeiten und Mi, 01.10.2025
W085 5 Unterschiede in der Prozesssteuerung 4 Online

- Steuerung in therapeutischen Prozessen
Nr: UE’s:  Supervision 22 Mi, 08.10.2025

W086 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Kurs: ST23-20 WEB 3 Stand: 14.05.2024

Weitere Informationen unter:

www.systemisches-zentrum.de
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Nr: UE’s: Intervision 17 Mi, 15.10.2025
W087 5 Online

- Arbeit in Kleingruppen zur Vor- und Nachbereitung und Vertiefung der Lerninhalte - Uben von Methoden -
Literaturreflexionen

Nr: UE’s: Der Blickwinkel- und Erwartungswechsel in der eigenen Fr, 07.11. - So, 09.11.2025
w088 30 Arbeit vom Berater zur Therapeutin (Selbsterfahrung IV)*  Frankfurt-Hauptwache,
Prasenzveranstaltung vor Ort, jeweils von 9.00 Uhr bis RoRmarkt 12
18.00 Uhr

- Die Unterschiede in der eigenen Haltung, Rolle und Verantwortung als Therapeut erfahren - Eigene
Konfliktmuster erkennen im Abgleich mit der Herkunftsfamilie - Die Konfliktmustertransformation vom
Problemstatus in den Losungsfokus steuern - Therapeutisches Aus-Halten von Tiefungen im
Transformationsraum - Theoretisches und praktisches Verstandnis der Skulpturarbeit - Vertiefende
Selbsterfahrung und Prozesssteuerung einer Skulpturarbeit

Nr: UE’s:  Supervision 23 Mi, 12.11.2025
W089 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s:  Einfiihrung in den mentalisierungsbasierten Ansatz und Mi, 19.11.2025
W090 5 Anwendung in der systemischen Therapie — MBA (Fonagy / Online
Aasen) 1

- Grundbegriffe des mentalisierungsbasierten Ansatzes (MBA)

Nr: UE’s:  Einfliihrung in den mentalisierungsbasierten Ansatz und Mi, 26.11.2025
w091 5 Anwendung in der systemischen Therapie — MBA (Fonagy / Online
Aasen) 2

- MBA als Grundlage des therapeutischen Arbeitens

Nr: UE’s:  Supervision 24 Mi, 03.12.2025
W092 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Kurs: ST23-20 WEB 3 Stand: 14.05.2024

Weitere Informationen unter:

www.systemisches-zentrum.de
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Nr: UE’s:  Einfihrung in den mentalisierungsbasierten Ansatz und Mi, 10.12.2025
W093 5 Anwendung in der systemischen Therapie — MBA (Fonagy / Online
Aasen) 3

- Das BASK-Modell

Nr: UE’s:  Einfihrung in den mentalisierungsbasierten Ansatz und Mi, 17.12.2025
w094 5 Anwendung in der systemischen Therapie — MBA (Fonagy / Online
Aasen) 4

- Selbst- und Fremdmentalisierung

Nr: UE’s: Intervision 18 Mi, 07.01.2026
WO095 5 Online

- Arbeit in Kleingruppen zur Vor- und Nachbereitung und Vertiefung der Lerninhalte - Uben von Methoden -
Literaturreflexionen

Nr: UE’s:  Supervision 25 Mi, 14.01.2026
W096 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s:  Systemischer Umgang mit Krankheitsideen, - Mi, 21.01.2026
w097 5 zuschreibungen und -diagnosen 1 Online

- Dynamiken sogenannter Storungsbilder und die ICD-Logik

Nr: UE’s:  Systemischer Umgang mit Krankheitsideen, - Mi, 28.01.2026
W098 5 zuschreibungen und -diagnosen 2 Online

- Systemische und salutogenetische Sichtweisen

Nr: UE’s:  Supervision 26 Mi, 04.02.2026
W099 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Kurs: ST23-20 WEB 3 Stand: 14.05.2024

Weitere Informationen unter:

www.systemisches-zentrum.de
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Nr: UE’s: Systemischer Umgang mit Krankheitsideen, - Mi, 11.02.2026
W100 5 zuschreibungen und -diagnosen 3 Online

- Arbeit mit Entstérungs-Interventionen

Nr: UE’s:  Systemischer Umgang mit Krankheitsideen, - Mi, 18.02.2026
w101 5 zuschreibungen und -diagnosen 4 Online

- Grenzen des Systemischen Ansatzes in der Therapie

Nr: UE’s:  Supervision 27 Mi, 25.02.2026
W102 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s: Systemische Paar- und Sexualtherapie 1 Mi, 04.03.2026
W103 5 Online

- Entwicklungsverstandnis mannlicher und weiblicher Sexualitat

Nr: UE’s:  Systemische Paar- und Sexualtherapie 2 Mi, 11.03.2026
w104 5 Online

- Von der sexuellen Funktionsperspektive zum Lusterleben im individuellen- und Beziehungs-Kontext

Nr: UE’s:  Supervision 28 Mi, 18.03.2026
W105 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s:  Systemische Paar- und Sexualtherapie 3 Mi, 25.03.2026
W106 5 Online

- Auftragsklarung in der Paartherapie: Modelle der bezogenen Individuation

Nr: UE’s:  Systemische Paar- und Sexualtherapie 4 Mi, 15.04.2026
w107 5 Online

- Umgang mit Ent-Tauschungen und Verletzungen in der Paartherapie

Kurs: ST23-20 WEB 3 Stand: 14.05.2024

Weitere Informationen unter:

www.systemisches-zentrum.de
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Nr: UE’s: Intervision 19 Mi, 22.04.2026
W108 5 Online

- Arbeit in Kleingruppen zur Vor- und Nachbereitung und Vertiefung der Lerninhalte - Uben von Methoden -
Literaturreflexionen

Nr: UE’s:  Arbeit mit Mehr-Personensystemen mit Fokus auf Mi, 29.04.2026
w109 5 mentalisierungsbasierten Interventionen 1 Online

- Vertiefung der theoretischen Grundlagen des mentalisierungsbasierten Ansatzes

Nr: UE’s:  Arbeit mit Mehr-Personensystemen mit Fokus auf Mi, 06.05.2026
W110 5 mentalisierungsbasierten Interventionen 2 Online

- Arbeit im Mehr-Personensetting im mentalisierungsbasierten Ansatz

Nr: UE’s:  Supervision 29 Mi, 13.05.2026
w111 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Nr: UE’s:  Arbeit mit Mehr-Personensystemen mit Fokus auf Mi, 20.05.2026
w1ll2 5 mentalisierungsbasierten Interventionen 3 Online

- Emotionsregulationsstrategien und ihre Bedeutung fir die Therapie

Nr: UE’s:  Arbeit mit Mehr-Personensystemen mit Fokus auf Mi, 10.06.2026
W113 5 mentalisierungsbasierten Interventionen 4 Online

- Kreative mentalisierungsbasierte Interventionen fiir Mehrpersonen-Settings

Nr: UE’s:  Supervision 30 Mi, 17.06.2026
w114 5 Online

- Lernen durch Fallarbeit - Vorstellung von Therapie- / Beratungssitzungen - Prozessreflexion und Analyse
unter Anleitung eines Supervisors

Kurs: ST23-20 WEB 3 Stand: 14.05.2024

Weitere Informationen unter:

www.systemisches-zentrum.de
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Nr: UE’s: Intervision 20 Mi, 24.06.2026
W115 5 Online

- Arbeit in Kleingruppen zur Vor- und Nachbereitung und Vertiefung der Lerninhalte - Uben von Methoden -
Literaturreflexionen

Nr: UE’s: Kompetenzentwicklung des Therapeuten mit Sa, 29.08. - So, 30.08.2026
W116 20 Abschlussprifung - Achtung: Prasenzveranstaltung vor Ort, Frankfurt-Hauptwache,
jeweils von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr RoRmarkt 12

- Reflexion der persodnlichen und professionellen Entwicklung als systemischer Therapeut - Riickblick auf
die Weiterbildung auf inhaltlicher, methodischer und sozialer Ebene - Prasentation der Abschlussarbeiten
(Prufungsleistung)

Nr: UE’s: Intervision (Peergruppenarbeit) nach freier Zeiteinteilung
Z01 30 Online

- Arbeit in Kleingruppen zur Vor- und Nachbereitung und Vertiefung der Lerninhalte - Uben von Methoden -
Literaturreflexionen

Nr: UE’s: Lehrvideos (durchschnittlich wochentlich 3 UE) mit
Z02 150 spannenden Vortragen und Workshops systemischer (Vor- Online
)denker sowie bedeutenden Persoénlichkeiten aus dem
Kontext der lebensweltlichen Beratung mit
Reflexionsaustausch — Abruf zu beliebigem Zeitpunkt
maoglich

Nr: UE’s:  berufliche Beratungs- bzw. Therapiepraxis unter
Z03 130 begleitender Supervision (bis 2 Jahre nach Ende der
letzten Prasenzveranstaltung)

Nr: UE’s:  Vorstellung einer Therapiessitzung (Live, Video oder Audio)
204 0 wahrend der Weiterbildung in Seminar oder Supervision Online

(* alternativ frei wahlbare Einstiegstermine)

Kurs: ST23-20 WEB 3 Stand: 14.05.2024

Weitere Informationen unter:

www.systemisches-zentrum.de
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